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FEM.A Helpline 

Wir haben ein offenes Ohr für Deine Sorgen!

An der FEM.A Helpline beantworten wir Deine Fragen, 
unter anderem zu:

•	 Trennung und Scheidung
•	 Familienpsychologischen Gutachten
•	 Kontaktrecht
•	 Obsorge
•	 Pflegschaftsverfahren
•	 Familiengerichtshilfe
•	 Kinder- und Jugendhilfe
•	 Kinderbeistand
•	 Elternberatung und Mediation
•	 Verfahrenshilfe
•	 Unterhalt
•	 Institutioneller Gewalt

Dein Wegweiser für eine erfolgreiche 

Begutachtung in Pflegschaftsverfahren



Pflegschaftsverfahren 
- was nun?

Du hast Dich vom Vater Deines Kindes getrennt 

oder stehst kurz davor? Oder befindest Du Dich 

bereits in einem Pflegschaftsverfahren?

Wir haben alle Infos für Dich in einer Broschüre 

zusammengetragen, die Du wissen musst, 

um Dich optimal vorzubereiten, wenn es keine 

Einigung über Obsorge und Kontaktrecht gibt.

Du erfährst:

Juristische Grundlagen
•	 Warum eine Einigung eine bessere Lösung sein 

kann

•	 Wie Du eine außergerichtliche Einigung erzielen 
kannst

•	 Rechtliche Grundlagen über das Begutachtungs-
verfahren

•	 Wie eine Begutachtung abläuft

•	 Deine Rechte im Begutachtungsverfahren

•	 Wie Du Dich auf die Begutachtung vorbereiten 
kannst

•	 Infos zur Verfahrenshilfe

Vorbereitung und Mentaltraining
•	 Wie Du im Familiengericht und vor  

Gutachter*innen auftreten sollst

•	 Mentaltraining: wie Du Dich mental auf das  
Verfahren und die Begutachtung vorbereiten 
kannst

•	 Checklisten, damit Du alles auf einen Blick hast

•	 Welche Verhaltensweise und Aussagen Du  
besser vermeidest

•	 Wie Du Dich und Dein Kind stärken kannst

•	 Wo Du Dir Hilfe und Unterstützung bei Gewalt 
holen kannst

FEM.A’s Vision

Wir setzen uns als Verein für starke Mütter und 

ihr Recht auf ein sorgenfreies Leben. Für ihre 

Kinder und ihr Recht auf eine glückliche Kindheit. 

Diese Broschüre soll zum guten Gelingen Deiner 

familienpsychologischen Begutachtung und so 

auch zur Wahrung des Kindeswohls beitragen.


