
+43 676 77 21 606 
FEM.A Helpline 

für Gespräche über das eigene Obsorge-, 
Kontaktrechts- oder Unterhaltsverfahren

Du hast Fragen zu Pflegschaftsverfahren,  
zur Familiengerichtshilfe, zum Kinderbeistand,  

zur Elternberatung, zur Verfahrenshilfe, zum Unterhalt,  
zum Kontaktrecht, zur Obsorge oder ähnlichen Themen?

Die aktuellen Telefonzeiten findest du auf  
unserer Webseite verein-fema.at

FEM.A ist ganz Ohr  
für Deine Probleme.

Du möchtest aktiv bei FEM.A mitarbeiten?  
Dann werde Mitglied!  

Hol dir Infos unter ocommunity.verein-fema.at

Unterstütze uns - Deine Spende hilft!
Unser Spendenkonto: AT75 2011 1843 3120 1100

WO DU UNS FINDEST
Website: verein-fema.at

Facebook: feministischealleinerzieherinnen
X (formerly Twitter): Verein_FEMA

Instagram: verein_fem.a
LinkedIn: linkedin.com/company/verein-fem-a

YouTube: @verein_fem.a

STEUERGUIDE FÜR 

ALLEINERZIEHER*INNEN 
Hol Dir, was Dir zusteht!

Übersichtlich aufbereitet, praxisnah erklärt und 

genau auf Deine Lebensrealität zugeschnitten. 

Dieser Steuer-Guide zeigt Dir, welche steuerlichen 

Ansprüche Du hast, selbst wenn Du keine Lohn-

steuer zahlst, wie Du sie geltend machst und wie 

Du Dir Zeit, Nerven und Geld sparst.

!

STEUERGUIDE FÜR 
ALLEINERZIEHER*INNEN

STEUERGUIDE ALS 
DOWNLOAD

Hol Dir, was Dir zusteht!



Mehr Geld für Dein Kind und Dich

Als Alleinerzieher*in bist Du für Eure Familienfinanzen allein 

verantwortlich. Das ist eine große Aufgabe und wir unter-

stützen Dich dabei! Im Steuer-Guide für Alleinerzieher*innen 

zeigen wir Dir leicht verständlich, was Du Dir über den Steu-

erausgleich zurückholen kannst und wie es funktioniert. 

Egal, ob Du erwerbstätig bist oder nicht: Der Steuerausgleich 

bringt Dir als Alleinerzieher*in auf jeden Fall Geld!

Wir zeigen Dir Schritt für Schritt, wie Du Dir das Geld, das Dir 

zusteht, zurückholen kannst – selbst noch bis zu fünf Jahren 

im Nachhinein! 

So spart Dir der Steuer-Guide Zeit  
und bringt Dir Geld

Wir setzen bei null an: Du brauchst keine Vorkenntnisse über 

Steuern, um den Guide zu verstehen. Wir erklären Dir genau 

die Steuererleichterungen, die Dir als Alleinerzieher*in am 

meisten bringen, damit Dir kein Geld mehr durch die Lappen 

geht. Wir zeigen Dir aber auch, was sich weniger lohnt, damit 

Du nicht umsonst mühsam Rechnungen sammelst. Du be-

kommst rasch Klarheit darüber, was Dir zusteht, ohne Dich 

durch unübersichtliche Paragrafen kämpfen zu müssen. Au-

ßerdem verraten wir Dir, was Du tun kannst, um Rückzahlun-

gen zu vermeiden, und welche Möglichkeiten Du hast, wenn 

Du doch eine Rückzahlung bekommst.

Der Steuer-Guide zeigt dir, wie es geht

Wenn Du direkte Hilfe bei Deinem Steuerausgleich benö-

tigst, zeigen wir Dir, wo Du diese Hilfe findest. In der PDF-

Version des Steuer-Guides findest Du außerdem Links zu 

allen direkten Formularen, wichtigen Adressen und weite-

ren Informationen zum Thema Steuern.


